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PREFEITURA DA ESTANCIA TURISTICA DE BARRA BONITA

ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

E-mail : saude.barrabonita@gmail.com
saude@barrabonita.sp.gov.br

Barra Bonita, 10 de agosto de 2026.

Da: Secretaria Municipal de Saide

Para: Secretaria Municipal de Governo

Referente: Resposta ao Requerimento n° 54/2026 - Camara Municipal da
Estancia Turistica de Barra Bonita

Com meus cumprimentos e, em resposta ao requerimento em epigrafe, de
autoria da Nobre Edil Poliana Caroline Quirino, onde solicita informag0es detalhadas
sobre as pessoas portadoras de Fibromialgia no Municipio de Barra Bonita, é de suma
importancia destacar que existe uma grande preocupagdo com esse publico devido a
invisibilidade da patologia, sendo que, até a presente data nao existem quaisquer
exames que possam diagnosticar a doenca, sendo que o diagndstico € clinico, baseado
em sintomas e avaliacio médica, além de ser realizado por exclusdo de outras
patologias e também de acordo com as queixas dos pacientes.

A prépria Sociedade Brasileira de Reumatologia, em posicionamento oficial
sobre a Lei n® 1093/2019 que propde a inclusdo da Sindrome de Fibromialgia nas
prioridades de atendimento expressa sua preocupagdo na equiparagdo com outras
condicBes de atendimentos prioritarios devido a situacdes que podem trazer prejuizos
aos portadores da Fibromialgia. Anexamos a este oficio o posicionamento da SBR.

Vamos aos esclarecimentos aos questionamentos da Nobre Vereadora:

1. Informe o quantitativo atualizado de pessoas com

diagnéstico de fibromialgia cadastradas, acompanhadas ou

atendidas pela rede publica municipal de saide, especificando,

se possivel, os critérios utilizados para esse levantamento e a
origem dos dados estatisticos. :
Resposta: A Secretaria Municipal de Salde ndo dispde dessa
informacdo, mas esta trabalhando para que tenhamos em breve essas
estatisticas em nossos sistemas.

2. Informe se o Municipio desenvolve acdes permanentes de
orientacdo, fiscalizagdo, divulgacdo ou conscientizacdo

destinadas aos 6rgdos publicos, concessionarias e
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estabelecimentos privados acerca da correta aplicacdo e do
cumprimento da Lei Municipal n°® 3.470/2022, detalhando as
medidas adotadas, campanhas realizadas, materiais
informativos produzidos e demais iniciativas correlatas.
Resposta: As Unidades de Satde do Municipio estdo orientadas quanto
a prioridade ao atendimento desse publico, sendo que, inclusive, possui
cartazes afixados nos locais. Essa resposta é complementada nas
questOes 3 e 5.

3. Informe se existe estudo técnico, procedimento
administrativo, grupo de trabalho ou planejamento institucional
voltado a criacdo e regulamentagdo da Carteira Municipal de
Identificacio da Pessoa com Fibromialgia, destinada a
comprovacio da condigdo clinica e a facilitacdo do acesso aos
direitos e as prioridades assegurados pela legislagao vigente.
Resposta: A Secretaria Municipal de Saude vem estruturando sua rede,
inclusive com melhorias nos processos de TI que evidenciardo a médio
prazo a identificacdo e consequentemente o quantitativo de portadores
por patologia (e ndo apenas fibromialgia) no ambito do nosso municipio.
Apds essa etapa inicial, nossa proposta é instituir grupos de trabalho e
programas especificos a cada patologia cronica, estabelecendo fluxos e
diretrizes para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

4. Na hipétese de inexisténcia de estudo ou planejamento para
implantacdo da referida Carteira Municipal, informe, de forma
circunstanciada, quais sdo os fundamentos técnicos,
administrativos, financeiros ou juridicos que, atualmente,
impedem ou inviabilizam sua implementacao. |
Resposta: Ja respondido na questao anterior.

5. Informe qual orgdo ou Secretaria Municipal possui
competéncia legal ou administrativa para a eventual expedicao,
controle, renovacdo e fiscalizagdo da Carteira Municipal de
Identificacio da Pessoa com Fibromialgia, bem como se ja
existe definicio administrativa quanto ao procedimento para

sua futura emissao.
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
E-mail : saude.barrabonita@gmail.com

saude@barrabonita.sp.gov.br
Resposta: Esclarecemos que tanto a Lei Federal n® 14.705 de
25/10/2023, alterada pela Lei Federal n° 15.176 de 23/07/2025, bem

como a Lei Municipal n° 3.470 de 25/07/2022 ndo estabelecem critérios

que obriguem a emissdo de Carteira de Identificagdo nem de quem éa
competéncia de fiscalizagdo. Informamos que o Laudo Médico constitui
no documento oficial e legal para a identificagdo dos portadores de
Fibromialgia, sendo que a auséncia da Carteira de Identificacdo ndo é
um fator preponderante e imprescindivel para a identificacao dos
portadores de Fibromialgia. ~Ressaltamos que, assim que a Secretaria
Municipal de Satde tiver recursos técnicos suficientes para levantamento
e apuracdo das demandas, e, conforme ja mencionado anteriormente,
estabelecera diretrizes visando melhorar as condigdes e a qualidade de

vida desse publico.

Sem mais, me coloco a disposigdo para maiores esclarecimentos, subscrevendo-

Atenciosamente

Nilson Antonio Ereno
Secretéario Municipal de Saide

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
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POSICIONAMENTO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA

SOBRE O PROJETO DE LEI 1093/2019 (PROPOSTA DE INCLUSAO DA

SINDROME DA FIBROMIALGIA EM PRIORIDADE DE ATENDIMENTO)

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa cronica cujos sintomas principais sdo a
dor difusa, a fadiga e os distirbios do sono.

Trata-se de uma doenga comum em nosso meio, com sintomas fisicos e muitas
vezes psiquicos, que podem causar impacto na qualidade de vida dos pacientes. Cabe
ressaltar que a intensidade de sintomas € extremamente varidvel de pessoa para pessoa
ocorrendo desde quadros leves e bem controlados com medidas ndo farmacoldgicas (como
atividades fisicas e psicoterapia) até quadros mais intensos com repercussdes negativas nas
atividades de vida didria. Ademais, nao existe exame comprobatorio e seu diagnéstico
¢é essencialmente clinico.

A fibromialgia nao evolui com deformidades, outros tipos de sequelas fisicas e
nem lesoes organicas nos ossos, misculos ou articulacdes. Segundo a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia- Lei n°
13.146/2015) considera-se pessoa com deficiéncia “aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condi¢des com as demais pessoas.” De acordo com esta definicio vigente, podemos

afirmar que a fibromialgia por si s6 ndo costuma apresentar tais caracteristicas.
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Até o momento nao dispomos de medidas objetivas (por exemplo, exames
complementares) para quantificar a intensidade do quadro, tendo em vista o cariter
subjetivo dos sintomas. Em relagdo ao tratamento, existem uma série de medidas
medicamentosas e nao medicamentosas que devem ser utilizadas e podem favorecer o
controle dos sintomas. A participacdo de equipe multidisciplinar deve ser fortemente
estimulada e pode melhorar os resultados terapéuticos.

Devido ao cardter multifatorial envolvido na geragdo da dor, as emocdes (positivas
ou negativas), os comportamentos e estratégias de enfrentamento podem ocasionar impacto
direto na doenca, fato que vem sendo demonstrado na literatura. Diante disso medidas
terapéuticas que favorecam a autoconfianga, autoestima, adaptacdo e enfrentamento dos
sintomas favorecem enormemente o tratamento. Por outro lado, a sensacao de incapacidade
ou inferioridade, o medo de sequelas, o isolamento e crengas negativas podem piorar o

quadro.

Diante do exposto, em relagdo ao Projeto de Lei 1093/2019 que propde a inclusio
dos pacientes com Fibromialgia na lista de atendimento prioritdrio junto com portadores
de deficiéncia, idosos, gestantes e lactantes, na Lei 10.048 /2000, a Sociedade Brasileira
de Reumatologia, vem a publico expressar a sua preocupaciao com as possiveis
consequéncias negativas do mesmo com base nos seguintes entendimentos:

1) A maioria absoluta dos pacientes com fibromialgia ndo possui incapacidade para a
deambulagdo (caminhar) ou ortostatismo (ficar de pé) e considerd-los inaptos para

atendimento convencional ou equipara-los a portadores de necessidades especiais,
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pode exercer efeito extremamente negativo e errdneo na percep¢ao dos pacientes
sobre a gravidade da sua doenca, além de prejuizos na autoestima, independéncia,
aumento da catastrofizacdo (comumente presente na doenca) além de piora de
outros sintomas emocionais.

2) Comumente os pacientes com fibromialgia sdo vitimas de preconceito no meio
social e nos ambientes de trabalho. Classifica-los como “prioridade” fornecendo
documentos de identificacio pela doenca que possuem (como a proposta
“carteirinha de identificagdo™) certamente vai ocasionar aumento de situagdes de
discriminacdo com prejuizos incalculdveis para os mesmos.

3) O correto tratamento visa melhorar o equilibrio emocional dos pacientes e deve
fornecer medidas de enfrentamento para que os pacientes alcancem qualidade de
vida, compreendam o cardter nao progressivo da doenca e sejam capazes de manter
suas atividades rotineiras. Qualquer projeto que prejudique estes objetivos pode ter
efeito deletério.

4) Tentar enquadrar todos os pacientes com fibromialgia como portadores de
deficiéncia conforme a lei 13146/2015 (citada acima) € uma medida totalmente
equivocada e sem embasamento técnico-cientifico.

5) Existem diversas doencas reumdticas que podem apresentar periodos de piora dos
sintomas com evidente limitacdo funcional. Algumas destas doengas, como por
exemplo artrite reumatoide e espondilite anquilosante, quando ndo adequadamente

tratadas podem evoluir com sequelas fisicas. Portanto a inclusdo somente dos

Presidente: Ricardo Machado Xavier
Secretario: Eduardo dos Santos Paiva
1° Secretario: Maria Lucia Lemos Lopes
2° Secretaria: Adriana Maria Kakerasi
Tesoureiro: José Eduardo Martinez

Av. Brigadeiro Luis Antdnio, 2466 conjs. 91/92/93/94 1% Tesoureira: Rina Dalva Neubarth Giorgi
S50 Paulo—SP - CEP 01402-000 Diretor Cientifico: Odirlei Andre Monticielo
Telefone: (+55 11) 3289-7165/ 3266-3986 / 3266-9336 Ouvidora: Licia Maria Henrique da Mota
www.reumatologia.org.br — E-mail: sbre@terra.com.br Presidente Eleito: Marco Antonio A.da Rocha Loures
Pagina: 18



Prefeitura Municipal de Barra Bonita. - Processo: 6231/2026 - Anexado em 10/08/2026 12:26:55

Sociedade Brasileira de

Reumatologia

s

pacientes com fibromialgia como prioridade ndo é adequada no contexto da
reumatologia com um todo. Adicionalmente, em outras especialidades, nos
deparamos com inlimeras doencas graves ou avangadas que poderiam demandar a
mencionada prioridade entre alguns pacientes cardiopatas, pneumopatas, com
cancer, em hemodidlise, etcetera, que ndo foram incluidos no referido projeto de
lei. Isso nos parece injustificdvel e também seria causa de indignacdo para muitos

desses pacientes.

Nosso objetivo como sociedade médica de especialidade € apoiar esfor¢os para um
correto manejo da doenga. Desta forma, projetos de lei e medidas de saude publica
deveriam, na nossa convic¢do, aumentar o acesso aos pacientes ao médico especialista,
fornecer medicamentos necessdrios ao tratamento da fibromialgia pelo SUS,
possibilitar tratamento com equipe multidisciplinar (psicélogos, educadores fisicos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, dentre outros), para um melhor
resultado no controle dos sintomas e consequentemente uma melhor qualidade de vida

para os pacientes.

Concluimos que a Sociedade Brasileira de Reumatologia entende que a prioridade

deve ser mantida para os portadores de deficiéncia conforme ja vigente na lei atual

(Lei 10.048/2000).
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