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I N D I C A Ç Ã O 
  

Indico ao Sr. Prefeito, na forma regimental, para que seja construída uma Academia de CALISTENIA no prolongamento da Avenida Rosa Zanelli Petri, na Orla Turística.
JUSTIFICATIVA

  
Como se sabe, calistenia é um método de treinamento cujo objetivo é promover a resistência muscular de forma natural, em que não utiliza aparelhos de peso como a academia, muito menos precisa de quadra como vôlei ou tênis.

Em passagem pelo local, pode-se notar que o local é amplo e comportaria muito bem uma academia de calistenia para prática de atividades físicas, beneficiando toda a população que não contam com uma praça para esportes ou lazer.


Ressaltando ainda que esse tipo de treinamento proporciona integração e convívio social, além da melhoria da saúde e da qualidade de vida dos frequentadores do local.


Diante do exposto peço o atendimento da presente indicação. 

Sala das Sessões, 29 de junho de 2023.
RODRIGO GIRALDELLI MALDONADO  
Vereador
