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MOÇÃO DE APELO

	Apresentamos à mesa, ouvindo o Douto Plenário, MOÇÃO DE APELO ao PRESIDENTE DO HOSPITAL E MATERNIDADE SÃO JOSÉ DE BARRA BONITA e AO PREFEITO DE BARRA BONITA, BEM COMO AO SECRETÁRIO MUNICIPAL DE SAÚDE, a fim de criar um espaço reservado ao tratamento psicológico da família que tem enfermos internados e também após internação ou óbito, relacionados ao COVID-19.

JUSTIFICATIVA
	Ambos os vereadores que apresentam o requerimento foram procurados por familiares, enfermeiros, médicos e profissionais da saúde, pedindo ajuda de tratamento psicológico, pois estão passando ou já passaram, bem como tiveram morte na família causada pelo COVID-19.
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	Por esse motivo ambos os vereadores requerem ao Prefeito juntamente com o Hospital e Secretário da saúde, para que seja formado um Conselho com profissionais capacitados na área,para dar assistência psicológica, visando assegurar assistência em saúde mental na rede pública em casos de depressão, ansiedade, pânico, entre outros, em pacientes (pós-covid-19), familiares no momento e posterior, bem como aos profissionais da saúde elencados, pois,todos estão sofrendo sobre carga emocional.
	Assim colocamos as seguintes estratégias para a orientação ao cuidado psicológico e/ou psíquico:
· Reconhecer e acolher receios e medos dos pacientes, procurando pessoas de sua confiança para conversar 
· Retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenham sido usadas em momentos de crise ou sofrimento e ações que tenham trazido sensação de maior estabilidade emocional 
· Apoiar no retorno à rotina e na reintegração às atividades de famílias dos que faleceram e dos que se recuperaram da doença 
· Investir e auxiliar na redução do nível de estresse agudo das pessoas acometidas de Covid-19 
· Apoiar pacientes acometidos ou familiares que perderam pessoas em decorrência da Covid-19 e que estejam com sintomas e complicações associadas a condutas de suicida, comprometimento social ou no trabalho, transtornos psicossomáticos, luto patológico e transtornos de adaptação 
· Fornecer intervenção especializada a pacientes que desenvolvam patologia a médio ou longo prazo, com padrões de sofrimento prolongado em que se manifeste depressão, estresse pós-traumático, psicose, medo, ansiedade, alcoolismo ou outras dependências e fatores de vulnerabilidade 
· Investir em estratégias qualificadas de comunicação social que favoreçam a recuperação 
· Capacitar equipes que trabalham na fase de recuperação e na atenção à saúde mental dos que trabalham na linha de frente e junto aos casos mais graves 
· Consolidar a coordenação interinstitucional e a participação comunitária na tomada de decisões, utilizando-se estratégicas adaptadas nas esferas sociais e culturais, bem como religiosas e artísticas variadas 
· Incentivar, mapear e dispor de ações de cuidado em saúde mental disponíveis para os trabalhadores, tais como suporte psicológico presencial ou on-line nos Centros de Atenção Psicossocial e outros dispositivos da rede onde os usuários já estejam sendo cuidados e que estejam aptos a acolher novas situações de crise, criando-se dispositivos de atenção para os familiares e acompanhantes. 
	Diante dos fatos expostos, pedimos o atendimento do presente Apelo com a máxima urgência.
	Sala das Sessões, 07 de junho de 2021.
Os Vereadores:

AFONSO GABRIEL BRESSAN BRESSANIN  
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